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В настоящее время, в условиях социально-экономических изменений, нестабильности и резких перемен в обществе, большое количество семей находится в трудной жизненной ситуации. Дети в этих семьях, как самый незащищённый слой общества, оказываются в особо сложных условиях. В некоторых случаях единственным способом оказания помощи несовершеннолетним является обособленность его от кровной семьи. 

В нашей стране наиболее распространённой формой устройства детей, изъятых по каким-либо причинам из семьи, является их дальнейшее помещение в учреждения для детей, нуждающихся в защите государства. Но сложившаяся и, казалось бы, до мелочей отработанная система воспитания несовершеннолетних в условиях учреждения социального обслуживания для детей оказывается новым травмирующим фактором для ребенка, изъятого из семьи и испытывающего стресс в связи с существенными изменениями в его жизни.
В соответствии со ст. 54 Семейного кодекса РФ каждый ребёнок имеет право жить и воспитываться в семье. Именно в семье ребёнок приобретает опыт семейной и социальной жизни, усваивает различные социальные роли и культурные нормы. 

В случае, когда возвращение ребёнка в кровную семью невозможно, то семейная воспитательная группа (СВГ) / замещающая семья / Центр помощи детям (ЦПД)– это шанс обрести условия и опыт, необходимые для полноценного развития личности и подготовки для жизни в социуме.

Поэтому положительный эмоциональный настрой, готовность к новым условиям жизни, принятие идеи проживания в «новой большой семье» - сокращают сроки адаптации несовершеннолетнего к СВГ /замещающей семье / Центру помощи детям, увеличивают эффективность развития личности ребенка. 


В связи с этим перед специалистами СРЦН стоит задача осуществлять подготовку воспитанников к помещению в СВГ/ замещающую семью/ Центр помощи детям, что поможет ребёнку адаптироваться к новым жизненным условиям и уменьшит травмирующий эффект от помещения в СВГ/ замещающую семью/ Центр помощи детям. 
Цель программы: создать условия для успешной адаптации ребёнка при помещении СВГ/замещающую семью /Центр помощи детям.

Задачи программы:
· психо-эмоциональная подготовка ребёнка к новым жизненным условиям (коррекция тревожности, уменьшение стресса, помощь несовершеннолетним  подросткового возраста в осознании и принятии своих чувств в связи с отрывом от семьи; формирование представлений о возможностях и перспективах конкретных СВГ/ замещающей семьи/ Центра помощи детям – и включение их в «линию жизни» воспитанника);

· определение степени готовности ребёнка к помещению в СВГ/ замещающую семью/ Центр помощи детям; 
· формирование у ребёнка позитивных представлений о СВГ/замещающей семье/ Центре помощи детям;

· заочное знакомство  ребёнка с будущими воспитателями и условиями проживания в СВГ/замещающей семье/ Центре помощи детям;
· эмоциональная поддержка и помощь ребёнку в адаптации к обстановке СВГ/ замещающей семьи / Центру помощи детям.
Данная программа включает в себя несколько этапов:
1. Подготовительный этап

· оформление ходатайства о целесообразности помещения воспитанника в конкретные СВГ/замещающую семью/ Центр помощи детям на консилиуме специалистов – в соответствии со склонностями, личностными особенностями и обстоятельствами жизни; 
· итоговое (по возможности)  диагностическое обследование воспитанника СРЦН;

· составление рекомендаций для воспитателей (СВГ/ Центра помощи детям) / приемному родителю о дальнейшем взаимодействии с воспитанником по результатам наблюдений, занятий со специалистами СРЦН и данным психологической диагностики.
2. Реализующий этап. Состоит из нескольких блоков:
1. Социально-правовой блок: формирование полного пакета документов на воспитанника; закрепление социально-правовых знаний у воспитанников подросткового возраста.

2. Медицинский блок: заключение необходимых узких специалистов о состоянии здоровья воспитанника; заключение и рекомендации врача-педиатра; проведение здоровьесберегающих мероприятий (профилактических и лечебных).
3. Психолого-педагогический блок: психо-эмоциональная подготовка воспитанника СРЦН к помещению в СВГ/замещающую семью/ Центр помощи детям; формирование у воспитанника представлений о «Линии жизни»; проведение занятий по целеполаганию с несовершеннолетними старшего подросткового возраста; мотивация на проживание в СВГ/замещающей семье/ Центре помощи детям.
3. Завершающий этап

После реализации программы подготовки воспитанника к помещению в СВГ/замещающую семью/ Центр помощи детям осуществляется передача несовершеннолетнего. В дальнейшем работа специалистов СРЦН включает в себя следующие мероприятия:

1) проведение ритуала расставания с СРЦН;

2) определение формы помощи воспитаннику в адаптации к новым условиям проживания со стороны специалистов СРЦН;

3) непосредственно передача воспитанника в СВГ/замещающую семью/ Центр помощи детям;
4) мониторинг психо-эмоционального состояния воспитанника СРЦН;

5) эмоциональная поддержка воспитанника СРЦН, помещенного в СВГ/замещающую семью/ Центр помощи детям.
План занятий по подготовке детей к помещению в
СВГ/замещающую семью /Центр помощи детям
(психолого-педагогический блок)
	№ п/п
	Цель занятия
	Кол-во часов
	Наименование форм работы, упражнений

	1
	Снятие эмоционального напряжения, снижение уровня тревожности
	В зависимости от индивидуальных особенностей н/л

(в среднем от 3-х до 6-ти часов на одного воспитанника)
	Практические занятия «Воздушный шар», «Народная лоскутная кукла», «Водопад», «Путешествие на облаке» и др.; рисунок «Моё настроение»; лепка из пластилина; обсуждение актуального эмоционального состояния

	2
	Формирование представлений о «линии жизни», формирование у воспитанника принятия возможности проживания в СВГ/замещающей семье/ ЦПД 
	От 1,5 – до 3-х часов (2-3 занятия) на одного воспитанника
	Составление совместно с ребенком «Линии жизни»; проведение со старшими воспитанниками занятия по целеполаганию и правовому просвещению (как и куда обращаться в сложных жизненных случаях)

	3
	Формирование у воспитанника положительного образа СВГ/замещающей семьи/ ЦПД (подготовка к принятию вариантов помещения в разные (другие) ЦПД) 
	1,5 - 3 часа (но не менее 2-х занятий) на одного воспитанника
	Информационная беседа о СВГ/замещающей семье/ ЦПД, изучение с ребенком портфолио СВГ, информации о замещающей семье, официальные сайты ЦПД (вероятных для их дальнейшего проживания).

Заполнение анкеты «Обо мне».
Выполнение рисунка/коллажа «Я живу в СВГ/замещающей семье/ ЦПД».
Чтение отзывов о жизни в СВГ/замещающих семьях/ ЦПД (от бывших воспитанников СРЦН (в том числе – размещенных на сайтах СРЦН/ЦПД)

	4   
	Заочное знакомство ребёнка с СВГ / возможными замещающими родителями / ЦПД 
	Одно занятие (45 – 60 мин)
	Продолжение изучения портфолио СВГ, информации о замещающей семье, официальные сайты ЦПД по возможности – экскурсия (допускается виртуальный формат), гостевой визит, видео-звонок, видео-обращение н/л по средствам телекоммуникационной связи и сети Интернет.

Заполнение опросника «Мои ожидания и опасения», беседа по результатам заполнения опросника. 

	5
	Помощь воспитаннику в  адаптации к новым условиям жизни.
	2 - 4 часа (но не менее 2-х занятий), возможны занятия в малой группе 
(2-3 чел. – выпускник и его друзья, другие воспитанники, которым предстоит помещение в СВГ/замещающую семью/ ЦПД)
	Упражнения и формы работы подбираются индивидуально для каждого н/л в зависимости от ситуации: развития личностных качеств и коммуникативных навыков. Часть практических занятий должна быть направлена на формирование приемлемых навыков взаимодействия с окружающими. 

Подготовка альбома выпускника СРЦН.

	6
	Знакомство и мотивация выпускника СРЦН специалистами ЦПД, воспитателями СВГ/замещающими родителями. 
	Разговор по телефону или в Skype/Viber с воспитателем СВГ/ ЦПД/ замещающим родителем
	Стандартизированная беседа на основе анкеты «Обо мне», «Мои опасения и ожидания» - с информированием н/л о готовности принять его в детский коллектив ЦПД или СВГ/ замещающую семью. 

	7
	Коррекция ожиданий выпускника СРЦН
	Повторный разговор по телефону или в Skype/Viber с воспитателем СВГ/ ЦПД/ замещающим родителем
	При необходимости – беседа специалиста СРЦН с выпускником о его ожиданиях в связи с помещением в СВГ/замещающую семью/ ЦПД 

	8
	Проведение ритуала прощания с воспитанником СРЦН
	1 - 2 часа вечером накануне отъезда выпускника в СВГ/замещающую семью/ЦПД.
	Досуговое вечернее мероприятие (форма произвольная)


