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29-30 октября специалисты Краевого ресурсного центра при ГКУСО ПК СРЦН провели в ЦПД 

г.Горнозаводска выездной обучающий семинар «Методы работы с несовершеннолетними. Работа с МАК-

колодами». В программу семинара были также включены информационные блоки по профилактике 

деструктивного влияния информации социальных сетей на несовершеннолетних «Феномены анорексии 

и селфхарма у подростков», «Воздействие визуального контента на психику ребенка». 

На семинаре присутствовали 15 специалистов – психологи ЦПД и подразделений ОССД, на 

отдельные информационные блоки присоединялись медицинские работники. 

16 часов семинара позволили обсудить возможности работы с МАК-колодами, познакомиться с 

их видами, уточнить принципы работы. На примере отдельных колод слушатели проверили собственные 

способности к ассоциативному мышлению, рассмотрели возможности разных способов работы с 

колодами метафорических карт. 

В ходе семинара возникло много вопросов, связанных с диагностикой семейной системы и 

возможностями использования МАК-колод. Вместе с преподавателями семинара, Нечаевой Ю.Б., 

Мартенс М.А., участники разбирали конкретные случаи из практики работы – так семинар превратился в 

импровизированную супервизорскую сессию. Это был показатель того, что материалы, привозимые 

специалистами Краевого ресурсного центра, не только повышают профессиональную осведомленность, 

но и стимулируют желание профессионального роста, потребность повышения своей квалификации. 

  


