Kyna ob6patutscs?

Koncynpranuu ncuxosora (Camapa)
http://www.help2stop.org/poleznoe/psy-cons

becniiatabie koncyabTanun IICUXOJIOTA:

IIOHSATH, YTO, IEUCTBUTEIBLHO, IPOUCXOIUT;

3a/1aTh, IEVCTBUTEIIBHO, BA>KHBIE BOIIPOCHI;

3aHATH OoJiee OCO3HAHHYIO M YBEPEHHYIO IMO3ULMIO0, YTOOBI MPOTHUBOCTOSTH
HACHJINIO.

* Ouno 6 Camape b0 yoanenHo 01s 1100020 pecuoHa.

3anumurech Ha BECIIJIATHBIE nnauBHayanbHble KOHCYJIbTALUH C IICHXOJI0TOM
no mpobseme Hacwius (B TOM YHUCIIE MNCUXOJOTMUYECKOrO U 3MOLMOHAJIBHOTO
HacwiusA!) JMYHO WIA PEKOMEHJYyUTe KOHCYJbTAIlMI0 TIOJONEUYHBIM CBOEH
IIOMOTAIOIICH JCSITEIBHOCTH - MPOCTO HANpaBbTe 3asiBKY Ha 911@help2stop.org
[ToueMy Ba)KHO HayaTh pelIaThb BOIPOC, KOTOPBIM MOKET U JOJKEH OBbITh pelieH?
[louemy BaXHO HE MOJYaTh, HE TEPHETb, HE JENaThb BHJ, YTO HHUYErO HE
IIPOUCXOJINT, a Hacuiaue - HopMa? IloTOMy YTO TOJIBKO TaKk MOXHO CHEIaTh
YPOBEHb TOJIEPAHTHOCTH K HACUJIMIO B OOILIECTBE HIKE.

HpHMaH PC€Yb: JIMYHBIM OIIBITOM IIOJIYUYCHHUA IMTOMOIIU ACIIATCA KIIMCHTBI ITPOCKTA

KoHCynbTaHTBI TIPOEKTa O PA3IMYHBIX ACMEKTaX MPOOJEMbl HACWIUSA U O CBOEH
pabore
[Icuxosor TarbsiHa JIOUMHUHA O TOM, IOYEMY HACWIJIME CUUTAETCS JIONYCTUMbBIM B
Poccun

Hwxuunit HoBropon

Hwmxeropoackuit XKeunckuit Kpusucusiit Llentp https://vk.com/nncrisis.center
be3zonacHoCTh M oAAEPKKA JKEHIIMH U IETEN - 3TO Hallla 3ajay4a!

Hwxnuit Hosropon, yi. 3aspckas. 1. 18, 1. (831) 413-84-32, +7-920-253-84-32
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